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Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

   1 
ジョブチャレ 
お手コミュ 

 

心学塾 

2 
クッキング教室 

14:00～ 

手話教室 

3 
心学塾 

釣りに行こう 

居場所休み 

4 
サポステ休み 

5 
キャリア相談 

6 
♡心のケア♡ 

13:00～ 

実践 PC 教室 

絆サテライト 

舞鶴・峰山 

7 
13:00～ 

ＰＣ教室 

スポコミュ 

8 
ジョブチャレ 
お手コミュ 

 

心学塾 

9 
ギター教室 

Ｆの会 

 

10 
心学塾 

ｼﾞｮﾌﾞﾊﾟｰｸ 

就労支援の日 

11 
サポステ休み 

12 
ホメオ 

ストレッチ 

１３：００～ 

13 
♡心のケア♡ 

13:00～ 

実践 PC 教室 

14 
13:00～ 

ＰＣ教室 

スポコミュ 

15 
ジョブチャレ 
お手コミュ 

 

心学塾 

16 
14:00～ 

手話教室 

 

17 
心学塾 

１４：００～ 

家族教室 

18 
サポステ休み 

19 20 
敬老の日 

13:00～ 

実践 PC 教室 

21 
13:00～ 

ＰＣ教室 

スポコミュ 

22 
ジョブチャレ 
お手コミュ 

せいざん携帯 

心学塾 

23 
秋分の日 

Ｆの会 

24 
心学塾 

25 
サポステ休み 

26 
キャリア相談 

27 
♡心のケア♡ 

音楽療法 

13:00～ 

実践 PC 教室 

28 
13:00～ 

ＰＣ教室 

スポコミュ 

29 
ジョブチャレ 
お手コミュ 

 

心学塾 

30 

 

  

 

September 


