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建国記念の日 

あやべ若者サポートステーション 
お問い合わせは 0773-40-2227 まで 
OPEN  AM10:00～PM18：00土曜日休土曜日休土曜日休土曜日休みみみみ 

★★★★５５５５日日日日あやサポツアーあやサポツアーあやサポツアーあやサポツアー    
★★★★１４１４１４１４日日日日、、、、２２２２８８８８日日日日はキャリアコンサルタンはキャリアコンサルタンはキャリアコンサルタンはキャリアコンサルタン
トによるトによるトによるトによる    

就労就労就労就労、、、、進学相談進学相談進学相談進学相談    
    

★★★★１４１４１４１４日日日日はははは心心心心とととと身体身体身体身体のリラックスのリラックスのリラックスのリラックス    
♡♡♡♡サポステホメオストレッチサポステホメオストレッチサポステホメオストレッチサポステホメオストレッチ♡♡♡♡    

    
★★★★２７２７２７２７日日日日勇気勇気勇気勇気のののの出出出出るライブにるライブにるライブにるライブに参加参加参加参加しようしようしようしよう！！！！    

☆2月のサポステ主な事業☆ 

ジョブチャレ 
お手伝いコミュ 

心学塾心学塾心学塾心学塾    

ジョブチャレ 
お手伝いコミュ 

心学塾心学塾心学塾心学塾    

ジョブチャレ 
お手伝いコミュ 

心学塾心学塾心学塾心学塾    

ジョブチャレ 
お手伝いコミュ 

心学塾心学塾心学塾心学塾    

1:00～ 
実践実践実践実践 PCPCPCPC 教室教室教室教室    

 

1:00～ 
実践実践実践実践 PCPCPCPC 教室教室教室教室    

心心心心のケアのケアのケアのケア日日日日    
臨床心理士臨床心理士臨床心理士臨床心理士    

1:00～ 
実践実践実践実践 PCPCPCPC 教室教室教室教室    

心心心心のケアのケアのケアのケア日日日日    
臨床心理士臨床心理士臨床心理士臨床心理士    

1:00～ 
PCPCPCPC 教室教室教室教室    
ｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭ    

1:00～ 
PCPCPCPC 教室教室教室教室    
ｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭ    

1:00～ 
PCPCPCPC 教室教室教室教室    
ｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭ    

1:00～ 
PCPCPCPC 教室教室教室教室    
ｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭ    

1:00～ 
ﾎﾒｵｽﾄﾚｯﾁﾎﾒｵｽﾄﾚｯﾁﾎﾒｵｽﾄﾚｯﾁﾎﾒｵｽﾄﾚｯﾁ    

絆絆絆絆ｻﾃﾗｲﾄｻﾃﾗｲﾄｻﾃﾗｲﾄｻﾃﾗｲﾄ    
舞鶴舞鶴舞鶴舞鶴・・・・峰山峰山峰山峰山    

あやサポツアあやサポツアあやサポツアあやサポツア    
京都京都京都京都オレンジオレンジオレンジオレンジ    

1:00～ 
ｸｯｷﾝｸﾞｸｯｷﾝｸﾞｸｯｷﾝｸﾞｸｯｷﾝｸﾞ教室教室教室教室    

3:00～ 
ギター教室 

1:00～ 
ｸｯｷﾝｸﾞｸｯｷﾝｸﾞｸｯｷﾝｸﾞｸｯｷﾝｸﾞ教室教室教室教室    

1:30～ 
ぼちぼち会 

サポステ 
お休み 
心学塾心学塾心学塾心学塾    

サポステ 
お休み 
心学塾心学塾心学塾心学塾    

サポステ 
お休み 
心学塾心学塾心学塾心学塾    

サポステ 
お休み 
心学塾心学塾心学塾心学塾    

居場所休居場所休居場所休居場所休みみみみ    

 
1:00～ 
実践実践実践実践 PCPCPCPC 教室教室教室教室    

キャリアキャリアキャリアキャリア        

コンサルタントコンサルタントコンサルタントコンサルタント
相談相談相談相談    

キャリアキャリアキャリアキャリア        

コンサルタントコンサルタントコンサルタントコンサルタント
相談相談相談相談    

勇気の出る
ライブ 

2:00～ 
家族家族家族家族教室教室教室教室    

2:00～ 
自立支援会議自立支援会議自立支援会議自立支援会議    


